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JESTESMY SOBIE POTRZEBNI

Z. doktor Zofia ZAORSKA rozmawia Anna TRUSKOLASKA

Anna Truskolaska: Stowarzyszenie Pedagogow i Animatoréow Zabawy
,Klanza” jest dzielem Pani Doktor, pedagogika zabawy zas — pasjq. Prosze
opowiedzie¢ o poczqgtkach ,, Klanzy”.

Zofia Zaorska: Samo Stowarzyszenie dziala dopiero czwarty rok, ale
wczesnie] w Klubie Animatora Zabawy wypracowaliSmy wraz z grupg ludzi
z Lublina i1 spoza niego pewien styl pracy zwigzanej z pedagogika zabawy.
Przez siedem lat pracowalam wspdélnie z wychowawcami i1 studentami pedago-
giki nad aktywizowaniem réznych grup. |

Idee pedagogiki zabawy mialam okazj¢ pozna¢ w Austrii. Postanowilam
zaszczepi€ ja w Polsce. Zasadniczo to si¢ udalo. W tej chwili istnieje dziewigé
k6t oraz dwa oddzialy. Termin ,,pedagogika zabawy”, zaczerpnigty z literatury
austriackiej, zostal przettumaczony przeze mnie z j¢zyka niemieckiego. Nie
wiedzialam, ze w ten sposéb wprowadzam nowy, nieznany do tej pory w Polsce
przedmiot w ramach pedagogiki. Obecnie jest on juz realizowany na uczelniach
w Warszawie, w £odzi 1 w Lublinie jako przedmiot fakultatywny. Problem
wyszedt poza grupke ludzi. Ministerstwo Edukacji zatwierdzito roczne Studium
Pedagogiki Zabawy, ktore ma zosta¢ przeksztalcone w dwuletnie studium po-
dyplomowe. Od powstania tego pierwszego Klubu Animatora Zabawy zaszlo
tyle zmian, ze az sama si1¢ dziwie.

,Klanzie” udalo si¢ wypracowaé forme¢ dwudziestogodzinnych warsztatéw
1 tygodniowa letnig szkol¢ animatora. Jest to system doksztalcania, ktéry ludzie
lubig, cenia, ch¢tnie angazujg swoj czas i emocje. ,,Wyrywajg” od prowadza-
cych ile moga, bo maj3 poczucie, ze ta nauka znajdzie zastosowanie w ich pracy,
co dla mnie jest zawsze Zrodlem satysfakcji. Na uczelni nie jestem w stanie
zrealizowaé warsztatow z pedagogiki zabawy, poniewaz zaj¢cia trwa)a tylko
pottorej godziny. Zeby za$ naprawde dotrze¢ do osobowosci, do zainteresowari
sluchacza, trzeba dysponowacé wickszg 1loscig spokojnego czasu. Wtedy uczest-
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nik warsztatow nie tylko moze powiedzieé, czym si¢ interesuje, ale moze row-
niez wspotprzezywac ten czas z innymi. Dla mnie bycie z grupa oznacza bycie
w niej, a nie kierowanie nia.

A.T.: Wprowadzita Pani Doktor te zasade na balu przebieraricow Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, gdzie spotkatam Paniqg. W stroju clowna czuta sie Pani
doskonale.

Z.Z.: No wlasnie, inaczej nie bylabym naprawde wsréd nich. Jednym
z moich ostatnich pomystow jest tworzenie grup ludzi starszych. Sprawdzam,
czy uda si¢ stworzy¢ ruch animatoréw, ktorzy bedg zdolni uaktywnic te grupy.

A.T.: Ma Pani juz ,,mtody narybek” takich animatorow.

Z.Z.: Tak si¢ zaczyna realizowa¢ moj plan zaangazowania miodych. Ale
marz¢ o tym, zeby wilasnie wsrdd ludzi starszych odkry¢ 1 wyszkoli¢ takich
animatorow.

A.T.: We wszystkich dziedzinach dziatalnosci Pani Doktor w centrum za-
interesowania znalazt sie cztowiek starszy. Tym samym wyprzedza Pani swoje
pokolenie, ktore jakby nie zdaje sobie sprawy, ze obecne lata przynoszq Europie
zmiang proporcji ilosSciowych miedzy ludimi mtodymi i starszymi. Jak obecnie
w Polsce funkcjonuje model rodziny wielopokoleniowej, w jakim stopniu moze
ona odpowiedzie¢ na zjawisko starzenia si¢ spoteczeristwa?

Z.Z.. Ludzie starsi w Polsce zy)g w rodzinach wielopokoleniowych. Jeszcze
nie znajg tych problemow, z jakimi zderzy si¢ na przykiad pokolenie moje czy
moich dzieci. W innych krajach Europy klopoty juz si¢ pojawily. Tamte spote-
czenistwa nie znalazly jeszcze zadowalajacej odpowiedzi na pytanie, jak umoz-
liwi€ czerpanie satysfakcji z zycia w wieku starszym. Ale juz nad tym pracuja.

A.T.: Czy przewiduje Pani Doktor, ze modele zachodnie bedg nam pomoc-
ne?

Z.Z.: Oczywiscie. Ja si¢ tez na nich ucze. W Polsce do tej pory czlowiek
starszy mial oparcie w rodzinie. To bylo jego naturalne srodowisko zycia. Zyt
z rodzing, mial kontakty z blizszymi 1 z dalszymi krewnymi, mégt do nich
pojechaé, zadzwonié, mial poczucie bycia w konkretnej bliskiej mu grupie.
Klopot powstaje wtedy, gdy rodzina si¢ kurczy, dzieci si¢ usamodzielniajg.
Starsi ludzie zostaja sami, mlodych malzenstw mieszkajacych oddzielnie jest
coraz wigce]. Generalnie — ludzie do tego daza. Zmiany, jakie zachodza miedzy
pokoleniami, 1dg w kierunku wi¢zi na dystans. To znaczy: ,,my si¢ bardzo
kochamy, bagdZmy niedaleko od siebie, ale nie ze sobg”. Badania na ten temat
prowadzit ks. prof. Leon Dyczewski. Kiedy odlegios¢ migedzy mieszkaniem
rodzicow 1 dorostych dzieci mozna pokonaé¢ w 15 minut, to odwiedza)g si¢
czesto. Jesh odleglos¢ jest wigksza, liczba odwiedzin zmniejsza si¢.

A.T.: Mysle, ze dystans moze by¢ spowodowany warunkami zewnetrznymi,
na przyklad ciasnymi mieszkaniami. Nie sqdzi Pani Doktor, ze rodzina wielo-
pokoleniowa funkcjonowataby duzo lepiej, gdyby miala lepsze warunki, wigcej
przestrzeni?
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Z.Z.. Wszystkie badania wskazuja, ze ludzie chcg mieszkaé oddzielnie, po-
niewaz pragng zy¢ po swojemu. Nie ma integracji, jesli chodzi o sposéb zycia.
Babcia chce gotowaé bigos, bo dziadek prz, zwyczait si¢ do tego dania, a cérka
uwaza, ze dziadkowi ono szkodzi. Oddzielnie chca mieszkaé 1 mlodzi, 1 starsi.
Nie jest tak, ze starsi czujg si¢ z tego powodu nieszczesliwi. Uwaza)a, ze mlode
malzenstwo powinno mieszka¢ oddzielnie, zeby mie¢ mozliwos¢ zzycia sie,
,dotarcia”. Generalnie takie jest wlasnie nastawienie 1 to samo obserwuje sie
w innych krajach.

A.T.:. Tendencja ta wydaje si¢ niepokojgca. Wraz z odsunieciem ludzi star-
szych na margines zycia odsuwa si¢ rowniez zwiqzek z tradycjq oraz z systemem
wartosci. Ta izolacja obrdci sie przeciw nastgpnym pokoleniom. Z catq pewnos-
cig zwraca si¢ przeciw obecnie zyjgcemu starszemu cziowiekowi.

Z.Z.. Problem nie zaczyna si¢ w momencie oddzielnego zamieszkania.
Mlode pokolenie znajdzie wiele grup, z ktérymi moze si¢ utozsamiaé. Ludzie
starsi w momencie odejScia z pracy zawodowe), a zwlaszcza wskutek zmniej-
szajace] si¢ sprawnosci, zostaja odcigci od kontaktéw z innymi ludZzmi. Gdy
brakuje wi¢zi z rodzing, z dawnymi znajomymi, powstaje pytanie: gdzie ich
szukac¢? Czy mozna zawiera€ jeszcze nowe znajomosci?

A.T.: Stgd u stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku taka wielka potrzeba
kontaktu.

Z.Z.: Jako organizatorzy powinnisSmy stwarza¢ warunki, aby z jednej strony
starsze osoby mialy mozliwos¢ uczestniczenia w kulturze, skorzystania z eduka-
C)1, ale z drugiej strony, aby te spotkania owocowaly wzajemnym wspieraniem
1 osobistag mobilizacjg. Sluchaczki méwig: ,,Mam spotkanie w grupie, musz¢
tadnie wyglada¢, by¢ usmiechni¢ta, nie opowiadaé o chorobach”.

A.T.: To prawda. Wsrod studentow UTW da sig wyraZnie zauwazy¢ pewien
styl bycia czy nawet Zycia. Moze on by¢ na tyle atrakcyjny, Ze starszy czliowiek
zapragnie go przenies¢ na inne kontakty.

Z.Z.. Tak wiasnie jest. Ludzie, ktérzy poznali si¢ w Uniwersytecie, spoty-
kaja si¢ poza tym Srodowiskiem. Na pewno tez ich kontakty z rodzinami staja
si¢ bogatsze. Dziadkowie maja o czym opowiada¢é. Dzieci 1 wnuki stuchaja, bo
babcia wrdcila z ciekawego wykladu, ma nowe wiadomosci, byla na wycieczce.
Pozycja i samopoczucie starszego czlowieka stajg si¢ lepsze. Dzi§ na przykiad
bede robita zapisy na pierwsze zajecia do pracowni komputerowe). Byt wykiad
na ten temat i1 kiedy spytalam, w i1lu domach sg komputery, to jedna trzecia
zgromadzonych na sali podniosla rgce. Kiedy jednak chcialam si¢ dowiedzieé,
ile 0séb potrafi na nich pracowac, znaczna cz¢$€ ragk opadia. Wnuk by nauczytl,
ale babcia do tej pory nie chciala méwiac: ,,to juz nie dla mnie”. Chodzi o to,
zeby babcia weszla do domu 1 powiedziata: ,,na uniwersytecie mam zajecia
komputerowe, teraz mozemy wnuczku porozmawiac”.

AT.: W Polsce jest ponad dwadziescia Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
jednak lubelski jest jednym z najliczniejszych. Co stanowi o jego powodzeniu?
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Z.1.. Zajecia w niektorych UTW trwaja dwa lub trzy lata, potem nastepuja
zapisy nowych stuchaczy. My przyjeliSmy formule wieloletniego uczestnictwa.
Mysle, ze na zainteresowanie ludzi starszych naszym Uniwersytetem wplywa
duza réznorodno$é zaje€. Lublin ma ich najwiecej do wyboru. S3 wyklady
ogolne 1 spotkania w grupach.

A.T.: Duzym powodzeniem cieszy si¢ na przykilad taniec integracyjny.

Z.Z.. L.aczy w sobie elementy ruchu, muzykoterapii, éwiczenia koncentra-
cji, treningu pamig¢ci. Nauka nowych umiejetnosci daje grupie poczucie sukce-
su. Zmienno$¢ partnera powoduje, ze zblizamy si¢ do siebie: podchodzimy do
réznych oséb, musimy popatrzy¢ w oczy, usmiechna€ sie, dotknagé. Atmosfera
zyczliwosci wytwarza si¢ samorzutnie. W koncu ludzie uczestniczacy w za-
jeciach szescédziesigcioosobowej grupy twierdza, ze czujg si¢ jak w rodzinie.
Mozna tez chodzi€¢ na zajg¢cia w choérze, na plywalni, w pracowni plastyczne;,
braé udzial w wycieczkach, a takze uczy¢ si¢ j¢zykéw. Kazdy moze znalez€ cos
dla siebie i mysle, ze to jest nasz atut.

A.T.: Program UTW jest sposobem na zZycie dla ludzi starszych. Przyjela go
jednak niewielka grupa ludzi: 600 osé6b w miescie pétmilionowym.

Z.Z.. Mysle, ze brak dobrej informacji o tym, ze Uniwersytet dziala,
a przede wszystkim o tym, jak dziala. Uniwersytet musi mie¢ sprzymierzencow
w mediach. Ludzie w miescie nie wiedza o nas albo po prostu wyobrazaja sobie
co$ calkiem innego. Imprezy zwigzane z obchodami Miedzynarodowego Roku
Ludzi Starszych w pewnym stopniu wypelnig t¢ luke.

A.T.: Nie wszyscy starsi ludzie zechcq zostaé¢ studentami Uniwersytetu.
Braknie im zainteresowan albo po prostu — zdrowia. Co nalezy im zapropono-
waé, z jakq inicjatywq iS¢ do ludzi chorych, niepetnosprawnych?

Z.Z.: Takich os6b bedzie coraz wiecej. W Lublinie — 1z pewnoscig nie tylko
tutaj — istnieje coraz wyrazniejsza potrzeba powstania nowych domow dla ludzi
starszych. Do niedawna jeszcze nie méwilo si¢ o tym, ale ten problem narasta.

Pamietam, jak przed kilkunastu laty w Lublinie otwierano Dom Seniora.
Deklarowano wéwczas, ze bedzie to dom dla os6b sprawnych. Patrzylam na ten
pomyst z przymruzeniem oka, bo wiadomo, ze szesédziesi¢cioletni czlowiek
moze t¢ sprawno$¢ w kazdej chwili straci€. Powstaje pytanie: czy mamy dzi$
w Polsce koncepcje opieki nad ludZzmi o r6znej sprawnosci? Problem jest swia-
towy. Gdy bylam w Austrii, widzialam r6zne domy. Bardzo mnie interesowalo,
jak problem ten rozwigzuje spoleczenstwo, w ktérym jest wielu ludzi starszych.
Niestety, tam tez nie znaleZli na to recepty. Owszem, maja domy przepi¢knie
wyposazone, wrecz luksusowe. Widzialam w tych domach oddzialy, gdzie
mieszkajg osoby zupeinie niesprawne i odniostam przygnebiajace wrazenie.
Kontakt miedzy pensjonariuszami w takim domu jest ograniczony. Tymczasem
czlowiek chce by¢ z ludZmi w ré6znym wieku. W tych domach tego brak. Dla-
tego zycie staje si¢ tam monotonne, bezbarwne. To powoduje apati¢ mieszkan-
céw. Odwiedzitam jeden dom, ktéry zwrécit mojg uwage. Grupy zaintereso-
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war: tance, treningi pamigci, Spiewanie byly prowadzone od godziny 6smej do
czternastej. Ale to byl wyjatek.

Mysle, ze nie mamy jeszcze koncepcji, jak zorganizowaé domy spokojnej
starosci czy domy seniora. W Polsce do opieki nad ludZzmi starymi mobilizuja
si¢ na ogét rodziny. Liczba os6b w podesztym wieku zwigksza si¢ 1 istnieje
potrzeba wypracowania modelu domow dla ludzi starszych. Za granica tez
si¢ nad tym glowia. Na przyklad w Austrii zbudowano nowoczesny szpital.
Czes¢ tego szpitala przeznaczono dla ludzi starszych, ktérzy po leczeniu musza
jeszcze przejs¢ okres rehabilitacji, by w lepszej kondycji wrécié do domu. Co sie
okazalo? Ani rodziny nie chcg ich przyja¢ z powrotem, ani oni sami nie maja
zamiaru wracaé. W szpitalu przyzwyczaili si¢ do opieki, do troskliwosci. Wrdoca
do domu - znéw zostang sami. Organizatorzy szpitala liczyli na to, ze rotacyjny
oddzial rehabilitacji umozliwi zwalnianie 16zek na oddzialach szpitalnych. Tym-
czasem powstal niespodziewanie dom opieki.

A.T.: Sytuacja, o ktorej Pani mowi, swiadczy o rozluZnieniu wiezi miedzy
pokoleniami. Dlaczego tak trudno dochodzi do spotkania?

Z.Z.: Rozumiejac pani pytanie dostownie odpowiem, ze z bardzo prostego
powodu: dorosli 1 mlodziez przed poludniem pracuja. Nie mogg w tym czasie
zapewni€ ciggle] opieki osobom starszym ani chodzi¢ w odwiedziny. Starsi
w tym czasie s3 gotowi do spotkan. Wieczorem wychodzg juz nieche¢tnie. Wiem,
ze istotng przeszkoda w nawigzywaniu kontaktéw jest brak wspolnych tematéw
i upodoban. Jednak gdy znajd¢ wspdlny temat 1 przygotuj¢ mlodziez, okazuje
si¢, ze tak prosta sprawa, jak ustalenie terminu, bywa przeszkoda, by spotkanie
pokolen doszio do skutku. Przyczyn jest na pewno o wiele wigcej. Do tej
integracji pokolen przyczyniaé si¢ powinien system wychowawczy; niezbedne
jest zauwazenie, dostrzezenie przez mlodych probleméw ludzi starszych, po-
chylenie si¢ nad potrzebami czlowieka starszego.

W krajach zachodnich zanika wi¢Z mi¢dzy pokoleniami 1 poczucie obowigz-
ku opieki nad starszym czionkiem rodziny. Jednak nie jest tak, ze rodzina
oddaje dziadka czy babcie do domu opieki. Dziadek sam podejmuje decyzje.
Wybiera sobie miejsce, zapisuje si¢ duzo wczesniej. Nie trzeba dodawad, ze
domy te w krajach zachodnich posiadaja wyzszy standard niz nasze.

Jest jeszcze jedno rozwigzanie, ktore oceniam najwyze). Zetknetam si¢ z nim
w Wiedniu. Stuzby socjalne bardzo wiele robig na rzecz tworzenia warunkéw
zycia os6b starszych w ich domach prywatnych. Ludzie starsi sg tam cz¢sto
samotni, ale pozostaja u siebie, maja swoje mieszkanie, swoje meble, drobiazgi,
zwierze, ktorym si¢ opiekuja. No i oczywiscie sgsiadéw. Starszemu czlowiekowi
mieszkajagcemu samotnie idg z pomocg rozne instytucje. Na przyktad w okres-
lonym dniu tygodnia pracownicy biblioteki przyjezdzajg do domow oséb star-
szych 1 wymienia)g ksigzki. U nas na razie mogliby to robi¢ wolontariusze.
Natomiast szokiem byla dla mnie mozliwos¢ udzielenia zasitku na optacenie
miode)j osoby, ktéra przychodzi do staruszka, zeby z nim porozmawiac.
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A.T.: Skomercjalizowana zyczliwosc?

Z.Z.. Odwiedziny miodego pracownika — mowig Austriacy — sg czyms ko-
rzystniejszym niz przebywanie w domu opieki, wylacznie wsréd ludzi starych.

A.T.: Mam wqtpliwosci, czy czutabym si¢ dobrze, gdyby ktos rozmawiat ze
mnq za pienigdze. Wydaje si¢ to straszne...

Z.Z.. Kiedy idzie pani do lekarza, to jest wlasnie taka sytuacja. Sg rézne
ustugi. Jednak przyznaje, ze 1 mnie takie rozwigzanie zaskoczylo.

A.T.:. Ja dodalabym jeszcze, ze czlowiek buduje ksztalt swojej starosci przez
wiele lat. Postawa otwartosci, Zyczliwego udziatu w Zyciu najblizszego otocze-
nia: rodziny, sgsiadow, powinna zaowocowac¢ w starosci. Osoba taka rzadziej
bywa narazona na samotnos¢.

Z.Z.. Z pewnoscig tak. Ludzie jednak najcze¢sciej otaczajq si¢ grupg rowies-
nikéw, istnieje wigc niebezpieczenstwo, ze nawet ktos, kto kiedy$ mial bardzo
dobre kontakty, moze zosta¢ sam, bo réwiesnicy odchodza w sposéb naturalny.
Bylam w bliskich kontaktach z panig profesor Anielg Chalubinska, ktéra do-
zyla 96 lat. Je) przyjaciele — réwiesnicy zmarli wczesniej. Ale to bylo wspaniale,
ze miala tylu znajomych w réznym wieku.

A.T.: Wilasnie o tym myslatam. To zalezy od otwartosci starszego cziowieka,
ale nie ,,za pie¢ dwunasta’”, lecz duzo wczesniej.

Z.Z.: Duzo wczes$niej cz¢sto nie mysli si¢ o tym. Wiele kobiet koncentruje
si¢ wylacznie na rodzinie. W pewnym momencie zabraknie jej, bo maz umie-
ra, dzieci dorastaja — wtedy nagle okazuje si¢, ze wokot jest pustka. Mysle, ze
w tym momencie czlowiekiem osamotnionym powinni zainteresowac si¢ lu-
dzie mtodzi.

A.T.: I dobrze byloby, gdyby te powinnos¢ spetniali. Jednak poza wielolet-
nim , inwestowaniem” w rodzing dobrze jest tez mie¢ zainteresowania, pasje.

Z.Z.: Jest to swego rodzaju luksus niedostgpny przez wiele lat dla obecnej
generacji starszych kobiet. Cigzkie warunki zyciowe zmuszaly je do tego, aby
zajmowac¢ si¢ wylacznie rodzing, mysle€ o tym, jak ,,wigza¢ koniec z koricem”.
Pokolenie moje 1 moich dzieci na pewno bedzie realizowalo wlasne zaintere-
sowania.

Jednak my, jako spoteczenstwo, powinniSmy dos¢ wczesnie pomysle€ o réz-
nych propozycjach, aby kazdy starszy czlowiek mogt mie€ swoje zainteresowa-
nia. Szczegdlnie efektywna wydaje si¢ praca w matych grupach. Mysl¢ o zasto-
sowaniu tego pomyshu w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Mozliwe, ze powsta-
nie tam dzial przygotowania animatoréw malych grup. Chcemy wiaczy€ si¢
w program tworzenia wsrod osob starszych wolontariatu o r6znych specjalnos-
ciach. W nieduze)j grupie latwiej nawigzaé¢ kontakt, udziela¢ sobie porad, po-
mocy. Zresztg juz w tej chwili w naszym Uniwersytecie oprécz wykladéw pro-
wadzone s zaj¢cia w grupach kilkunastoosobowych. Spotykajg si¢ w nich lu-
dzie zainteresowani na przykilad historig sztuki, zdrowym odzywianiem, psy-
choprofilaktyka, naukg j¢zyka, literaturag. Moim marzeniem jest, aby powstato
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tych grup jak najwigcej, aby starsi mieli takie mozliwosci wyboru, jakie ma
miodziez 1 dzieci.

A.T.: Osiggniecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku i jego dalsza dziatalnosé
w Lublinie i w innych miastach Polski nie rozwigzuje problemu w skali kraju.
Kto w Polsce powinien zajgc¢ sie pomocq ludziom starszym, aby mogli godnie
przezy¢ jesien Zycia?

Z.Z.: Nie nalezy tej pracy przyporzadkowywacé tylko jednej strukturze.
Problemem powinien zaja€ si¢ rzad, samorzady, organizacje pozarzagdowe 1 0s0-
by prywatne, biznes i wolontariat. Wszyscy. To jest problem spoleczernstwa.
Kto go szybciej dostrzeze 1 ma mozliwosci, ten niech si¢ wiacza do dziatania.
Mysle, ze organizacje pozarzadowe powinny wymusi¢ na samorzadach zajecie
si¢ tymi sprawami na swoim terenie. Samorzady zwykle uwazaja, ze wazniejsze
sa inne sprawy, na przyklad drogi, kanalizacja. Tymczasem powinny one do-
strzec inicjatywy spoleczne. Nie spodziewam si¢, aby rzad czy elity wiadzy
uznaly sprawy starszych ludzi za niezwykle wazne. Dopdki nie wykrzyczy si¢
ich, dopéty nie bedg dostrzezone przez administracje. Ludzie biznesu zaczna
zaklada¢ domy seniora, oczywiscie domy o wyzszym standardzie i chociaz beda
to domy dostepne dla ludzi bardziej zamoznych, stworza forpoczt¢ pewnych
rozwigzan, pomystéw. Do nich bedg dotaczaé inni. Jednak generalnie — zmiany
na lepsze zaleza od ludzi wrazliwego serca, ktérzy dostrzega problem nie tylko
srodkéw 1 warunkow, ale wlasnie tego zwyklego ludzkiego kontaktu. Przeciez
ludziom starszym najbardziej potrzeba tego, zeby kto§ z nimi posiedzial, po-
rozmawial, popatrzyl, postuchal... Jedna z moich studentek zauwazyta, ze musi
nasta¢ moda kontaktowania si¢ ludzi mlodych ze starszymu.

A.T.:. Podobnie jak wsrod pewnych grup miodziezy powstat Ruch Mumin-
kow. Ten styl spedzania wolnego czasu ludzi sprawnych z mniej sprawnymi
zostat w pewnych kregach miodziezy zaakceptowany i sprawdza sie do dzis.
Wiemy jednak, ze liczenie na mode, przykitad niewielkich grup miodziezy —to za
mato. Skoro gliowny cigzar pomocy starszemu cztowiekowi ma spoczywac na
spoleczenstwie, trzeba spytac, jakie podejmuje si¢ kroki, by przygotowaé men-
talnos¢ spoteczng do sprostania tym zadaniom?

Z.Z.: Nalezy do nich przygotowa¢ przede wszystkim pokolenie, ktére do-
piero wejdzie w zycie doroste. Trzeba tez stworzy¢ warunki, aby ludzie r6znych
pokolen mogli spotyka¢ si¢. W czasie trwania Migdzynarodowego Roku Ludzi
Starszych zaproponowalam wiasnie spotkania pokolen. Jestem przekonana, ze
pomyst jest dobry, a jednak trudno przekonaé do niego szersze grono organi-
zatorow.

A.T.: Jesli spotkanie pokoler bedzie realizowane, kto ma wyjsé z inicjatywq?

Z.Z.. Powinno by¢ poprzedzone przygotowaniem miodziezy do dialogu
z ludZmi starszymi. Chodzi o wypracowanie metody, a takze o znalezienie
wspdlnego tematu, tak by jedni i drudzy mogli si¢ czego$ od siebie dowiedzieé.
Starsi ustyszg, jak dang sprawe przezywa mlodziez, ta z kolei dowie si¢, jak na
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nig patrzg starsi. ZnaleZz¢ mozna mnéstwo tematéw. Przykladem moze by¢
moda, ktére) zmiany przezywa si¢ w ciggu zycia wielokrotnie. Nastolatek row-
niez moze wypowiada¢ si¢ na temat mody z perspektywy czasu, pami¢tajac, jak
ksztaltowala si¢ ona, gdy byt o kilka lat mtodszy. Starszy cziowiek miat sposob-
no$¢ zaobserwowa¢é wigcej zwrotéw mody, moze wi¢c dostrzec w niej dzisiaj
echa sprzed kilkudziesi¢ciu lat. Temat statby si¢ w tym przypadku okazja do
uswiadomienia pokoleniom, ze zmiany sg czyms naturalnym.

A.T.: Kto powinien dawac¢ impuls do rozszerzania tego dialogu, tak aby
przyczynit si¢ on w istotny sposob do zmiany mentalnosci mlodego pokolenia
w Polsce?

Z.Z.. T¢ prace mozna by podjaé w szkole, przy parafii, w domu kultury oraz
w mediach. Zalezy to od dobrej woli ludzi, ktérzy maja kontakt z mlodzieza.
Rzecz w tym, by nauczyciele, katecheci, dziennikarze, instruktorzy harcerscy,
dziatacze kultury, wolontariusze widzieli problem i sami byli przekonani o tym,
ze ze spotkania pokolenn mozna czerpa¢ satysfakcje 1 wiedze.

Osobiscie mam bardzo pozytywne doswiadczenia w pracy z moimi stu-
dentami. Dla nich jest to odkrywanie §wiata bardziej barwnego. Dotychczas
miody czlowiek nie mial czasu zastanowi¢€ si¢ nad bogatym zyciem czlowieka
starszego. Z kolei spotkanie takie bardzo cz¢sto przyczynia si¢ do ostabienia
negatywnego, stereotypowego postrzegania mlodziezy przez ludzi starszych.
Tymczasem dobrze byloby, zeby nauczyli si¢ oni stuchaé tego, co mlodziez
ma do powiedzenia. Spotkania pokolen sg realizacjg 1dei wzajemnego obda-
rowywania. -

Jednak, jak powiedzialam, wcigz brakuje lideréw tego dzialania, swego
rodzaju elit, ktére zapoczatkowalyby pewien ruch spoleczny. ,,Klanza” jest
w trakcie prowadzenia drugiego kursu przygotowujgcego do tego zadania.
Musz¢ powiedzied, ze nie sg one tatwe. Niedawno prowadzitam seri¢ czterech
warsztatow, przygotowatam ludzi do takich spotkan, ale nabyte umiej¢tnosci
bardzo powoli przektadajg si¢ na konkretne dziatania.

A.T.: Jest Pani kierownikiem Komitetu Organizacyjnego Miedzynarodowe-
go Roku Ludzi Starszych, ktory w Lublinie przyjqgt dewize , JesteSmy sobie
potrzebni”. Liczni wspolorganizatorzy proponujg bogaty program. Co pozos-
tawiq po sobie obchody na lata nastepne? |

Z.Z.. Uniwersytet Trzeciego Wieku byl kiedys$ idea, potem stat sie instytu-
cja. Mam nadzieje, ze pewne spotkania, ktére zainspirujemy w tym roku, za-
owocujg na przykiad powstaniem klubéw funkcjonujacych na state. Nagroma-
dzenie w krétkim czasie wielu imprez czy inicjatyw spowoduje dostrzezenie
przez spoteczenstwo problemu ludzi starszych. Jednak musza powstaé grupy
dobrze przygotowanych animatoréw, ktorzy bedg w stanie odpowiedzie€ na
ten wzrost zainteresowania. Na razie, gdy pytam moich studentéw pedagogiki
pracy socjalnej, kto z nich chce pracowac ze starszymi, zglasza si¢ na przyklad
dwéch studentéw na studiach dziennych, a czterech na zaocznych. Nie ma
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swiadomosci spolecznej, ze moze to by€ w przysziosci zawéd. Wracajac do pani
pytania, co pozostawig po sobie obchody: przypuszczam, ze spowodu;g inte-
gracje instytucji, ktére zajmuja si¢ losem czlowieka starszego. Domy Pomocy
Spotecznej beda wiedzialy, ze mogg znaleZ¢€ sojusznika w Domu Kultury; stu-
denci Medycznego Studium Zawodowego poznaja animatoréw ,,Klanzy”. Tym
sposobem ludzie z tych instytucji i organizacji dowiedzg si¢ nawzajem o sobie,
sporo si¢ nauczg i beda mie¢ mozliwos¢ szerszego spojrzenia na problem ludzi
starszych. Wypracowane formy wspolpracy zostang przyj¢te przez te instytucje
jako ich stale formy dziatania.

A.T.: Dostrzeganie sensu Zycia w starszym wieku jest nie tylko warunkiem
aktywnosci, ale takze prawidlowych relacji miedzy pokoleniami. Jakie najwaz-
niejsze wymiary tego problemu dostrzega Pani z punktu widzenia samych ludzi
starszych i tych, ktorzy kontaktujq si¢ z nimi?

Z.Z.. W starosci cztowiek jest uwolniony od pewnych napi¢é zwigzanych ze
zdobywaniem partnera, wyksztalcenia lub pracy. Wiazalo si¢ to przeciez z ol-
brzymig 1loscig niepokojéw, lekéw i streséw. Natomiast majac to za sobg moz-
na si¢ obejrzeé wstecz. Jest to wiec czas refleksji, podsumowania i spojrzenia na
zycie z dystansem. Zegar zycia jakby zwalnia po to, aby starszy cziowiek po-
patrzyl na zycie z pewne) odleglosci, docenit warto$€ swego osobistego zaanga-
zowania w to, co po drodze si¢ udalo. Dzieci wychowane, poszly na swoje, nie
musz¢ juz za nie odpowiadaé. Doceniam teraz warto$¢ wlasnej rodziny, ale
1 tego, co mnie otacza. Ten czas dany jest dla mnie, dla mojego rozwoju.
Przedtem czas ofiarowywalem komus, teraz mam go wigcej dla siebie. Wsréd
ludzi obecnego pokolenia nie jest to w peini uswiadomione i zaakceptowane,
poniewaz zyl oni caly czas dla kogos. Nast¢pna generacja jednak, jak sadze,
dostrzeze, ze mozna zy¢ dla siebie w sposéb tworczy, ciekawy 1 ze na przykiad
czytajac ksigzki, mozna poprzesta¢ na tym przezyciu i nie trzeba tego nikomu
,oddawac”. Mozna dalej si¢ uczy¢, odkrywac rézne tajemnice przyrody, zycia
1 kultury.

Powstaje pytanie o niezbednosé (czy tez zbednos¢) ludzi starszych w spote-
czenstwie. To oni — patrzac z dystansu na biezgce problemy — wyraZniej 1 moc-
niej doceniajg wartosci moralne, spoleczne, tradycje, histori¢. Oni wiedza, ze
o te dobra nalezy dbaé. Gdyby wszyscy zyli w cigglym pospiechu, byé moze nikt
by ich nie dostrzegal. Na szczescie starsi zwracajg uwage mlodych na te sprawy,
dla nich sa one wazne. S3 oni bowiem $wiadkami historii osobiscie przezyte.
Jakze cenne bylo na przykiad ich swiadectwo w czasach panowania cenzury.
Dzi¢ki nim zostata przechowana i przekazana prawda. Chyba nikt w Polsce si¢
nie dziwil, gdy oficjalnie ujawniono informacje o Katyniu. Ludzie, ktérzy prze-
zyli wojne¢, wiedza, czym ona jest, 1 dopoki zyja, przestrzegaja przed nig innych.
To madros¢ zdobyta przez doswiadczenie.

Jesh miodzi majg stycznos$€ z osobami starszymi, osoby te sg w stanie prze-
kaza¢ 1im pewne zasady zachowania spotecznego, na przyklad poszanowanie
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wlasnosci spoteczne), ktére dawniej bylo oczywiste, a o ktérym sie dzi§ zapo-
mina. P¢kanie wi¢zi z osobami starszymi obrdci si¢ przeciwko miodym.
Refleksji cztowieka starszego nie jest w stanie zastgpi¢ ani postep technicz-
ny, ani efektywnie, nowoczesnie zdobyty zasob wiedzy. Madrosci zyciowe;j
W rozwigzywaniu probleméw oraz w pokonywaniu trudnosci wewnetrznych
zadna ksigzka czy komputer nie przekaze lepie) niz osoba zyczliwa, ktora jest
w stanie wystucha¢ 1 doradzi¢ z mitoscig. Stala troska spoleczenstwa o ludzi
starszych, szczegdlnie o ludzi niepelnosprawnych, sprawia, ze zachowuje ono
pewien poziom moralny, potrafi dawaé, niczego w zamian nie oczekujgc. Wias-
nie taka relacja ksztaltuje w mtodszym pokoleniu uczucie mitosci catkowicie
bezinteresowne). Milos¢ poddana prébie nabiera wartosci. Stanowi o wielkosci

cztowieka.
A.T.: Bardzo dziekuje Pani Doktor za rozmowe.





